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Contexte
L’atelier santé ville (ASV) constitue une démarche d’ingénierie de
projet, de coordination d’acteurs et de programmation d’actions de
santé au service de la réduction des inégalités sociales et
territoriales de santé, elle s’applique dans un cadre partenarial au
profit des habitants des quartiers prioritaires de la politique de la
ville, selon les termes de la circulaire DIV/DGS du 13 juin 2000 relative
à la mise en œuvre des ateliers santé ville dans le volet santé des
contrats de ville (2000-2006). 

Changements notables
Le coordinateur en poste depuis l’année 2022 a quitté ses fonctions en
avril 2023. La coordinatrice remplaçante est arrivée en juillet 2023.
Durant ce laps de temps, c’est la Directrice du CCAS qui a assuré
l’interim des missions du coordinateur.

Pour rappel, les coordinateurs ASV sont conduits à : 
mobiliser les acteurs qui, à travers les différents dispositifs de la
politique de la ville, traitent des questions de santé ; 
travailler en lien étroit avec l’ARS et les services de l’État chargés
de la cohésion sociale ; 
se rapprocher des équipes de réussite éducative, auxquelles il a été
demandé d’accentuer leur intervention dans le domaine de la santé ;
s’impliquer dans le volet santé des différentes instances locales.



Les temps forts
de l'année
Principales actions réalisées

Une initiative mise en place depuis 2020 par la municipalité qui s’engage sur
une politique de santé volontariste. Stands d’informations et de prévention sur
des thèmes prioritaires de santé, à destination du public jeune (16-25 ans).

Les bilans préventifs proposés ont été d’ordre nutritionnel, musculo-
squelettique, vision, audition, examen clinique de synthèse (tension, diabète,
sommeil, signes de souffrance psychique, activité physique,
dermatologique…), bucco-dentaire, vaccinal, vie sexuelle et affective
(dépistages VIH, hépatites, contraception, tests de grossesse, frottis…), point
sur les droits, mise à jour des vaccins, point sur les addictions…

Check-up santé jeunes, le 08 février 2023

Dans le cadre du réseau « santé des
jeunes », réunissant les professionnels
de la jeunesse, de l’animation, de
l’éducation, de l’insertion, de la santé,
la ville s’est associée à la Mutualité
Française pour la mise en œuvre d’un
nouvel outil : le Check Up Santé
Etudiant.

      Sous l’égide du CCAS, de la
Mutualité Française Sud et du CROUS
Aix Marseille Avignon, la jeunesse
dignoise et bas-alpine a pu rencontrer
ce mercredi 08 février divers
professionnels du médico-social pour
faire le point sur leur santé.

150
personnes
touchées



Les temps forts
de l'année
Principales actions réalisées

Une journée complète dédiée à la prévention, aux dépistages et à l’information
autour de la santé des personnes âgées. Ce check-up s’adresse en priorité aux
séniors de plus de 60 ans ainsi qu’à leurs aidants.
Organisée dans le cadre du programme ICOPE, cette journée a intégré une
grande campagne de dépistage avec un ensemble de dépistages (visuel,
auditif, nutritionnel, glycémie, tension artérielle, ECG, visite médicale,
mémoire, podologie, etc.) proposés gratuitement aux seniors de plus de 60
ans, sur inscription préalable auprès du CLIC du pays dignois.

Forum santé séniors, le 11 mai 2023

Gratuit et ouvert à tous, le forum santé
séniors a proposé des conférences, de
nombreux stands d’information, des
ateliers de dépistage et des ateliers de
découverte d’activité physique adaptée.

Cet évènement a été organisé par la
Ville de Digne-les-Bains et son CCAS,
Provence Alpes Agglomération, la
Mutualité Française Sud et la Mut’ -
Mutualité Française PACA SSAM en
partenariat avec la CARSAT Sud-Est,
Provence Santé Coordination, le DAC et
le CLIC du Pays dignois.
Il a été co-financé par la conférence
des financeurs de la prévention de la
perte d'autonomie, la complémentaire
AGIRC ARRCO et les financements de
l’Atelier Santé Ville.

200
personnes
touchées
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de l'année
Principales actions réalisées

Dans le cadre de la semaine nationale de la santé sexuelle, le Département des
Alpes de Haute-Provence, le Centre de Santé sexuelle (C2S), le Centre Gratuit
d'information, de Dépistage et de Diagnostic des infections sexuellement
transmissibles (CeGIDD) et le CCAS Digne Les Bains ont organisé le mercredi
7 juin 2023, de 14 heures à 20 heures, au Palais des Congrès de Digne-les-
Bains un après-midi de partage et d'échange consacré à la santé sexuelle.

Forum santé sexuelle, le 07 juin 2023

Gratuit et ouvert à tous, cet événement a
proposé plusieurs thématiques autour
de stands, d'ateliers, de tables rondes et
de conférence :
Vie affective et intime
Sexualité pour tous (jeunes, personnes
en situation de handicap, personnes
âgées...)
Approche médicale
Prévention des grossesses non désirées
et contraception
Prévention des infections sexuellement
transmissibles
Violences sexuelles
Questions de genre
Conférence par Mr MICAELLI,
psychologue clinicien, sur le thème du
consentement

 200
personnes
touchées

https://www.facebook.com/departement04?__cft__[0]=AZUJzw3LAq3kgqpnTfzXw-MDmS0yHcqfOHxd_9i31u4tdm-9w10KJdlAkdPCGQenamJzOZKEs0C5uZBP2wVV-_yveGHDyjBChz-29u-vuxKdfZizjHWXaEn5EUdJlNP2-7cVqvArrjwi0SGFZVcUleQULsyAInoh3W4yCTUuJSqGjyhPL5QgzC3QhnKKbGYrZuU&__tn__=-]K*F
https://www.facebook.com/departement04?__cft__[0]=AZUJzw3LAq3kgqpnTfzXw-MDmS0yHcqfOHxd_9i31u4tdm-9w10KJdlAkdPCGQenamJzOZKEs0C5uZBP2wVV-_yveGHDyjBChz-29u-vuxKdfZizjHWXaEn5EUdJlNP2-7cVqvArrjwi0SGFZVcUleQULsyAInoh3W4yCTUuJSqGjyhPL5QgzC3QhnKKbGYrZuU&__tn__=-]K*F
https://www.facebook.com/ccas.dignelesbains.9?__cft__[0]=AZUJzw3LAq3kgqpnTfzXw-MDmS0yHcqfOHxd_9i31u4tdm-9w10KJdlAkdPCGQenamJzOZKEs0C5uZBP2wVV-_yveGHDyjBChz-29u-vuxKdfZizjHWXaEn5EUdJlNP2-7cVqvArrjwi0SGFZVcUleQULsyAInoh3W4yCTUuJSqGjyhPL5QgzC3QhnKKbGYrZuU&__tn__=-]K*F
https://www.facebook.com/hashtag/digne?__eep__=6&__cft__[0]=AZUJzw3LAq3kgqpnTfzXw-MDmS0yHcqfOHxd_9i31u4tdm-9w10KJdlAkdPCGQenamJzOZKEs0C5uZBP2wVV-_yveGHDyjBChz-29u-vuxKdfZizjHWXaEn5EUdJlNP2-7cVqvArrjwi0SGFZVcUleQULsyAInoh3W4yCTUuJSqGjyhPL5QgzC3QhnKKbGYrZuU&__tn__=*NK*F


Les temps forts
de l'année
Principales actions réalisées

Le thème des SISM, "A tous les âges de la vie, ma santé mentale est un droit", a
invité cette année à affirmer ce droit pour toutes et tous et plus
spécifiquement pour 3 publics : les enfants, les jeunes et les adultes.
Le Conseil Local en Santé Mentale (CLSM), porté par le CCAS de Digne a donc
organisé donc durant cette quinzaine différentes projections, expositions,
stands d’information et Assises en santé mentale avec le concours de plusieurs
partenaires locaux. La question de la santé mentale dans le champ de la santé
demeure d’années en années, une spécificité de la ville de Digne-les-Bains.

Les Semaines d’Informations en Santé Mentale,
du 09 au 22 octobre 2023

Plus de détails dans le
bilan d’activité 2024 du

CLSM

Plus de 700
personnes
touchées

600
personnes
touchées



Les temps forts
de l'année
Principales actions réalisées

La municipalité dignoise Sein'plique" dans l'opération Octobre Rose.

Le 12 octobre, une animation était proposée par le service prévention et
sécurité de la Mairie en lien avec la Ligue Contre Le Cancer - Comité
Départemental 04 afin de sensibiliser au dépistage du cancer du sein, et à
l’autosurveillance.

La campagne octobre rose, le 12 octobre 2023

Participation à l’événement
octobre rose du Service
Prévention de la Mairie de
Digne-les-Bains dont l’atelier
autour de l’autosurveillance de
la poitrine afin de sensibiliser
aux risques de survenues du
cancer du sein.

50
personnes
touchées

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064846924299&__cft__[0]=AZXUpjtG0i7wjfVQj2v_Sugy805_eU5WYfycIp0mXOIpYLMq7mxX2vkDpjvj36P3V9fUd5nfCkOpV1pbA2t--0iezp-N3D1RD4FZT8lG2jQRYl2_lMSGZcIzWKkYGXW8a2mnNOzAKs7WiRJsBP6EbKQ5j9tPu8xG19ByPnjc6SQFnDarKGpOVo1rw8EqFpXlJKxIbkZozl_eKSQQ5lgYJsae&__tn__=-]K-y-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064846924299&__cft__[0]=AZXUpjtG0i7wjfVQj2v_Sugy805_eU5WYfycIp0mXOIpYLMq7mxX2vkDpjvj36P3V9fUd5nfCkOpV1pbA2t--0iezp-N3D1RD4FZT8lG2jQRYl2_lMSGZcIzWKkYGXW8a2mnNOzAKs7WiRJsBP6EbKQ5j9tPu8xG19ByPnjc6SQFnDarKGpOVo1rw8EqFpXlJKxIbkZozl_eKSQQ5lgYJsae&__tn__=-]K-y-R


Les temps forts
de l'année
Principales actions réalisées

Le mercredi 25 octobre 2023, le CCAS Digne Les Bains a proposé une journée
d'information sur le cancer du sein. Le matin au sein de l’Atrium et l’après-
midi à l'épicerie Sociale et Solidaire Gourmandigne située elle aussi en QPV,
des citoyennes dignoises sont venus s’informer sur cette maladie qui
représente la première cause e décès par cancer chez les femmes.

La campagne octobre rose, le 25 octobre 2023

Le programme ?
Informations pratiques via
dépliants et livrets, 
Dépistage (ouverture du centre de
santé sexuelle pour prise de
contact et consultation ultérieure) 
Distribution gratuite de protections
hygiéniques, violentomètres et
préservatifs.

Un bilan de cet événement avec
indicateurs qualitatifs et
quantitatifs a également été
élaboré par la coordinatrice de
l’ASV.

32
personnes
touchées

https://www.facebook.com/ccas.dignelesbains.9?__cft__[0]=AZUKJ6TXQgGzxtWl-2yxDbocLuL-AAfG4-9WVjarjyaQ-CH0QmvXIfBDaW9QKOkON0QyWRX4EfYDkN-TylQ9sxFV5Buk_PVFoDNKAEZ4t3p4y2wOLKYxtCDiUycV12DSZgWs5zqIJYI7Ie7kiLkYxI2gUlxFYGH-ULe5gELYumwVzrazPzbB9zVnRYiev9vy3Pc&__tn__=-]K-R


L’Atelier Santé Ville s’est aussi attelé en cette année 2023 à toucher les jeunes
publics dans une logique préventive plus que curative. 
La notion de santé préventive désigne toute mesure prise pour maintenir les
personnes en bonne santé et prévenir ou éviter les risques de mauvaise santé,
de maladie, de blessure et de décès prématuré. La prévention vise donc à
accroître la probabilité que les gens restent en bonne santé le plus longtemps
possible. Il est donc un enjeu majeur que d’aborder cette question auprès de
collégiens et lycéens afin qu’ils restent en bonne santé tout au long de leur
vie.

Les temps forts
de l'année
Principales actions réalisées

La santé préventive auprès des jeunes publics

L’Atelier Santé Ville a donc
organisé cette année, en lien avec
le Conseil Local en Santé Mentale
deux vagues d’événements à
destination de ce public

350
 personnes
touchées

Après un ciné-débat autour du
harcèlement scolaire porté par le
CLSM, l’ASV a co-porté avec le
CDAD le 09 novembre 2023 une
intervention croisée dans un
établissement scolaire Dignois
auprès de deux classes de lycéens.
62 élèves ont donc pu se
questionner sur la question du
harcèlement et l’impact à
différents termes sur la vie de la
victime.

Un bilan spécifique “NAH” a été
établi à l’occasion de cette
journée nationale dédiée.

Un bilan spécifique “SISM” a
été établi à l’occasion de
cette campagne nationale.

Le CLSM, l’ASV et plusieurs
partenaires opérationnels se sont
rendus d’octobre à décembre 2023
dans trois lycées Dignois afin de
sensibiliser les adolescents à leur
santé mentale.
10 classes d’environ 30 élèves ont
donc pu se questionner sur des
questions afférentes à leur santé
mentale ; de l’importance d’un
sommeil réparateur à celle d’une
activité physique régulière en passant
par la gestion de leurs émotions.



Soutien partenarial
L’ASV comme soutien aux partenaires

Outre le portage d’événements en
lien avec la santé, l’Atelier Santé
Ville se doit aussi de fédérer les
acteurs territoriaux autour
d’événements déjà existants portés
par d’autres structures ou
associations.

C’est dans ce rôle de facilitateur que
l’ASV s’est notamment inscrit à deux
reprises le 15 novembre en
participant d’une part à une journée
"découverte de l'athlétisme"
organisée par le CDSA04  à
destination de jeunes en situation de
handicap mental et/ou psychique: le
Kid'Athlé.

Cette démarche d’animation
territoriale a également permis à la
coordinatrice de l’ASV de se rendre le
30 novembre au colloque des 1000
premiers jours organisé par le
CODES04, afin d’aborder des questions
de prévention en santé. 

Rappelons que 1000 premiers jours, consistent en un concept
scientifique mettant en évidence une période clef pour le
développement de l’enfant : sa santé, son bien-être et celui de ses
parents. Pendant cette période, le cerveau de l’enfant se développe plus
qu’à tout autre moment. C’est le moment de poser avec lui certaines des
fondations de sa vie : pour lui et pour l’adulte qu’il deviendra.



L’objectif des CNR - Santé est de réunir l’ensemble des parties prenantes de la
santé – citoyens, professionnels de santé, agences régionales de santé, élus, etc.
– pour se concerter et, autour d’un diagnostic partagé des besoins du territoire,
répondre au mieux à ces derniers par des solutions concrètes et innovantes.

Les questions abordées étaient donc variées et plurielles. L’atelier animé par
l’ASV et le CLSM a porté quant à lui sur “ Comment développer un
environnement favorable à la santé mentale ? ”

Soutien partenarial
L’ASV comme soutien aux partenaires

L’Atelier Santé Ville a également été sollicité par l’Agence
Régionale de Santé dans le cadre des CNR- Santé afin
d’animer une table ronde le 28 novembre 2023.

Ainsi, les solutions retenues étaient les suivantes : 

Information / Formation : information grand public, théâtre
forum thématique autour de la santé et plus précisément sur la
déstigmatisation de la santé mentale, déploiement de
formations auprès des relais de terrain non professionnels du
médico-social (ex/ commerçants, agents d’accueil)
Recensement des initiatives départementales en matière
d’événementiels en santé et en santé mentale (cartographie)
Lieux de rencontre et de partage : ouverts à tous, inclusifs, en
libre accès et gratuit (type tiers lieux ou centres sociaux)
Ligne d’écoute (spécifique santé mentale, pas prévention du
suicide ou autre, l’étape d’avant afférente à un possible
mal-être ou des difficultés diverses) / possibles référents de
situations

Par le biais de ces actions, l’Atelier Santé
Ville démontre qu’il agit à la fois dans
une démarche locale à plusieurs niveaux
et comme un dispositif public positionné
au croisement de la politique de la ville
et des différentes politiques de santé. 



La question du désert
médical
L’ASV a cherché à mobiliser des professionnels

L’Atelier Santé Ville a aussi contribué via 5 grandes actions à la recherche de
médecins et l’accueil d’internes en médecine sur la Ville.

Logement internes en médecine / médecins
Un ancien logement de fonction appartenant a la collectivité à été rénové en
régie par les équipes techniques municipales sur la fin de l’année 2023. Ceci
dans le but de faciliter l’accueil d’internes en stages de 6 mois sur la Ville ou
la venue de médecins lors de leur phase d’installation. Cet avantage en nature
permet ainsi de laisser aux nouveaux arrivants le temps de prendre
connaissance des lieux, de la ville et des éventuels quartiers dans lesquels ils
pourraient s’installer. Pour les étudiants internes en médecine, il leur est
proposé soit de bénéficier d’une bourse de 1000 à 2000 € couvrant ainsi
leurs frais d’hébergement sur le semestre, soit de bénéficier de cette solution
d’hébergement gratuite. 

Recherches de médecins / “chasseur de tête”
La question de la pénurie de médecins sur la Ville de Digne-les-Bains restant
prégnante, particulièrement en QPV, l’ASV est également venu en soutien de la
Direction du CCAS et de l’élue à la santé dans le cadre de la mise en lien
avec un cabinet de recrutement nommé Auxilia Recrutement dès le mois
d’Août 2023. La démarche doit se poursuivre courant 2024.

Forum de l’installation
Ce forum, organisé au sein de la faculté
de médecine “La Timone” à Marseille
vise à favoriser la bonne installation des
futurs médecins. Durant ces deux jours,
les étudiants auront pu découvrir les
outils, les dispositifs et
l'accompagnement dédié proposés par
l'ensemble des acteurs durant leur
parcours d’installation et dans l'exercice
de leur métier.

Ici aussi il a été question de favoriser
l’attractivité en santé du territoire
bas-alpin afin de mieux doter ses
habitants en professionnels de santé.



Intégration des internes
en médecine

Le mercredi 15 novembre 2023, au Centre
Hospitalier de Digne-les-Bains, la
municipalité dont le CCAS était représenté
a eu l’opportunité d’organiser un moment
d'échanges avec les internes en médecine
présents sur la Ville.
Après leur avoir remis un kit de découverte
des environs, ce fut l'occasion de promouvoir
auprès des 7 internes présents la beauté du
territoire ainsi que sa richesse culturelle et
sportive. Par la suite, ces jeunes gens ont été
invités à une soirée conviviale autour d’un
spectacle humoristique offert par la Ville et
coorganisé par l’Atelier Santé Ville.

La question du désert
médical
L’ASV a cherché à mobiliser des professionnels

Rapprochement de l’association “Médecins
solidaires” en lien avec l’association “Bouge ton
coq” 

Médecins Solidaires est un collectif de médecins généralistes qui propose une
solution inédite aux déserts médicaux : le temps partagé solidaire.
Leur objectif ? Rendre les soins plus accessibles en zone rurale. 

Plusieurs rencontres ont eu lieu avec ce collectif, d’abord en visioconférence
puis lors d’un accueil de l’équipe fondatrice le 24 août 2023 en Mairie. Ces
échanges ont permis d’effectuer un état des lieux en santé sur la ville de
Digne-les-Bains et d’envisager de nouvelles manières d’aborder la médecine
au vu de la conjoncture actuelle. Un compte rendu de cette réunion a été
élaboré par la Coordinatrice de l’ASV.

Ce projet ne pourra voir le jour au sein de la Préfecture des Alpes
de Haute Provence, mais une préfiguration similaire est en cours
en ce sens sur une commune avoisinante (Le Brusquet) afin de
doter en temps médical les habitants du bassin Dignois.

L’Atelier Santé Ville a aussi contribué via 5 grandes actions à la recherche
de médecins et l’accueil d’internes en médecine.



Conclusion
Bilan général

Le déploiement prévu par le CCAS de Points d’Animations Sociales dans
trois quartiers de la ville à savoir ; le Pigeonnier-Barbejas (déjà existant
et en QPV), le Centre-Ancien (en QPV) et au sein du Quartier des Augiers
(hors QPV mais poche de pauvreté avérée) devrait permettre une
participation plus active des habitants, l’amélioration de la prise
en charge des populations précarisées ainsi qu’une programmation
annuelle d’actions de prévention primaire, de santé communautaire et
d’accès à la santé portées par les associations et une coopération plus
étroite entre professionnels de différents secteurs.

L’Atelier Santé Ville souhaite continuer à mettre en
place des actions à destination des Dignois. Le leitmotiv
2024 sera la notion “d’aller-vers”, sous-entendu
permettre de donner accès aux questions de santé, afin
de réduire les inégalités sociales territoriales d’accès
aux soins en venant à la rencontre des populations.

Perspectives

L’Atelier Santé Ville s’estime satisfait des actions de prévention
déployées sur la commune, spécifiquement dans les quartiers
prioritaires menées au cours de l’année 2023.

Toutefois, il apparait que le temps de travail partagé de la
coordinatrice ASV, également coordinatrice du Conseil Local en Santé
Mentale (50 % / 50 %) ne lui permet pas de mener autant d’actions
qu’elle le souhaiterait notamment en termes de collaborations
partenariales et de mobilisation intrinsèque des habitants de QPV. 

Ainsi, la préfiguration d’un projet de centre social prévu au cours de
l’année 2024 devrait nous permettre de mobiliser une équipe projet
composé d’animateurs sociaux de quartiers, notamment sur les
questions de santé. Plus proches du terrain, ils auront l’opportunité
d’être d’avantage dans une démarche de co-construction des actions,
mais aussi de permettre une meilleure lisibilité des événementiels en
santé à destination du grand public. En effet, comme le présente déjà en
cette fin d’année 2023 les premiers résultats de l’Analyse des Besoins
Sociaux commanditée par le CCAS de la Ville, le besoin de clarté
s’avère un des axes à travailler dans le cadre de l’ASV pour mieux
toucher les Dignois.



L’Atelier Santé Ville tient à remercier d’une part les financeurs qui lui
accordent sa confiance pour les actions de prévention locales menées au
cours de l’année sur les quartiers prioritaires de la politique de la ville.
Ceci en vue de permettre une articulation dynamique entre la politique
de la ville et les politiques de santé, et de promouvoir la participation
de la population sur les questions de santé. Cette implication “au plus
près des besoins de terrain” permet notamment le développement de
programmes locaux de santé publique concertés afin d’améliorer la
cohérence et la pertinence des actions destinées aux populations les
plus fragilisées.

D’autre part, l’Atelier Santé Ville souhaite remercier l’ensemble des
partenaires d’ores et déjà sollicités, ceux qui le seront au cours de
l’année 2024 mais aussi les établissements scolaires du pays Dignois qui  
acceptent de travailler des interventions croisées dans le domaine de la
santé. L’Atelier Santé Ville a également pu compter sur le soutien des
autres services municipaux dont le Service Prévention et Sécurité avec
qui il envisage de nouvelles collaborations à l’aune de l’année 2024.

Enfin, les derniers remerciements sont adressés aux citoyens qui
peuvent se montrer force de proposition et/ou participatifs à l’endroit
de consultations ou événements en lien avec la santé.

Remerciements


