
Co
nc

ep
tio

n 
: A

lin
e 

La
jo

ie
 / 

Vi
lle

 d
e 

Di
gn

e-
le

s-
Ba

in
s

PARCOURS
PRÉVENTION SANTÉ
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| Conception : A.L |  ville de Digne-les-Bains | 

Un parcours prévention santé complet et gratuit,
en 3 points :

➊ Un bilan de santé complet  dans un centre 
d’examen de santé de la CPAM

➋ Deux ateliers pour véri�er les droits à la santé 
et prendre en compte les besoins de santé

➌ Un accompagnement personnalisé tout au long 
du parcours

Un parcours pour accompagner
les usagers vers une meilleure santé !



Le parcours prévention santé : une équipe de
 professionnels mobilisée pour votre santé !

C E N T R E  H O S P I T A L I E R
D E  D I G N E  L E S  B A I N S

 PUBLIC CIBLE (4 GROUPES DE 9 PERSONNES)

ADMINISTRÉS DIGNOIS
 rencontrant des difficultés d’accès à la prévention et 
aux soins

 en insertion ou réinsertion sociale et socio-profession-
nelle

EN 2017, 4 PARCOURS PROGRAMMÉS 
 Janvier 2017 : un groupe jeune de 18 à 25 ans (Mission 
Locale)

 Février 2017 : un groupe de personnes habitant les 
Quartiers Politique de la Ville (centre ancien et Pigeon-
nier)

Mars-Avril 2017 : deux groupes d’adultes orientés par 
les services sociaux

RENSEIGNEZ VOUS ET INSCRIVEZ 
          VOS BENEFICIAIRES AUPRES DU CCAS

Tél : 04 92 30 58 80 | Courriel : ccas04@dignelesbains.fr
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UN PARCOURS EN 4 TEMPS
① DEUX ATELIERS COLLECTIFS (ENVIRON 1H30) CHACUN
 Atelier collectif santé : Information sur le déroulement 
du parcours, vérification de droits à la santé, recueil des 
besoins de santé du groupe.

 Séance préparation du bilan : préparation de la jour-
née au Centre d’Examen de Santé (CES) de GAP : aide à 
remplir le questionnaire de santé, précision des lieux de 
RDV…

② UNE DEMI-JOURNÉE AU CES DE GAP 
(Aller-retour Digne/Gap en bus- Départ à 7h et retour à 16h)

 Bilan de santé complet : bilan sensoriel, cardio-vascu-
laire, pulmonaire, bucco-dentaire, examen clinique…

 Collation prévue sur place

 Déjeuner au restaurant (pris en charge par le CCAS)

③ UNE RENCONCONTRE POST-BILAN  
 Assurer collectivement et individuellement les suites 
du parcours de prévention santé

 Répondre aux questions des participants 

 Recueillir l’avis des participants

 UN SUIVI PERSONNALISE
Tout au long du parcours un agent du CCAS accompagne 
personnellement chaque participant pour :

 Rappeler les RDV et assurer le suivi
 Accompagner pour lever les freins éventuels
 Ecouter, orienter ou rassurer

 LE PARCOURS PREVENTION SANTE
La 1ère étape d’un parcours de soins personnalisé

OBJECTIFS PRINCIPAUX :
 Agir contre le renoncement aux droits et aux soins. 

 Accompagner les publics fragiles vers une meilleure 
santé.

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS
 Offrir un bilan de santé complet aux publics fragiles.

 Sensibiliser les publics fragiles à l’importance de 
préserver son capital santé.

 Développer des comportements de santé responsables 
auprès des publics fragiles.

 Informer sur l’accès aux droits en matière de santé 
pour lutter contre le non recours.

 Accompagner les publics vers les soins et les struc-
tures de santé.

 Rompre l’isolement et mobiliser les publics en propo-
sant une action collective et participative. 


